
 

『國小正念課程推廣計畫』 

宣講簡章 

一、 依據：依據 MOXA 心源教育基金會「國小正念課程推廣計畫」辦理 

二、 目的：為讓更多老師認識並了解正念可以帶給老師和學生的益處，故舉辦此次宣講活動。 

三、 主辦單位：財團法人 MOXA 心源教育基金會 

四、 協辦單位：新北市光華國小 

五、 參加對象：公立國小教師 

六、 參加費用：由財團法人 MOXA 心源教育基金會經費全額補助 

七、 研習日期：2020 年 2 月 26 日(三)14:00-16:00 

八、 研習地點：新北市光華國小（新北市新莊區龍安路 452 號）三樓會議室 

九、 實施方式：室內演講研習、座談 

十、 報名日期：即日起至 2 月 19 日(三)止 

十一、 報名方式：至新北市校務行政系統-教師研習系統-校內(全區)報名。 

十二、 將核予全程參與之現職教師 2 小時的進修研習時數 

十三、 注意事項： 

1. 請自備環保杯、原子筆及筆記本 

 

 

 



 

『國小正念課程推廣計畫』 

宣講課程表 

日期 時間 活動課程 講師/主持人 地點 

2-26 

(三) 

13:45~14:00 報到 基金會 

新
北
市 

光
華
國
小 

14:00~14:20 正念介紹與體驗 吳佩玲 

14:20~14:40 第一屆學員實踐分享—低年級學生篇(閩南語科任老師) 王震宇 

14:40~15:00 第一屆學員實踐分享—中年級學生篇(三年級導師) 蔡燕青 

15:00~15:20 第一屆學員實踐分享—中年級學生篇(三年級導師) 林世珍 

15:20~16:00 
座談分享(Q&A) 

『國小正念課程推廣計畫』內容及報名說明 
基金會& 
講師群 

 

 

 

 


