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新北市 108 學年度北大高中「食農餐桌（From Farm to Table）」 

寒假育樂營活動簡章 

一、營隊目的：以「科學」、「實作」、「團隊合作」為核心，由北大高中高

中部餐桌生物學課程學生設計課程與實作，並利用本校特色資

源，提供包括科學知識、創造思考、實際操作…等多元有趣的

動靜態課程，增進學生科學學習動機，讓科學生活化、增加科

學學習刺激，並進一步引導學生了解 17 項永續發展目標(SDGs)

中，保護、維護及促進領地生態系統的永續使用，整體提升學

生之國際觀。 

二、活動時間：109 年 1 月 17 日(五) ---本校國中部七年級 

              109 年 1 月 18 日(六) ---三鶯樹區各國小六年級學生 

              報到時間： 08：00-08：10 (本校 E 棟 1 樓 烹飪教室) 

              上課時間： 08：10-16：00 

三、活動地點：新北市立北大高中，地址-新北市三峽區大義路 277 號  

              (烹飪教室) 

四、參加對象：1.本校國中部七年級學生(本校國中部)，上限 20 名 

2.三鶯樹區各國小六年級學生，上限 20 名 

五、費用：參與學生於上課當日繳交每日餐費及保險費用共計 100 元整。 

六、營隊內容：  

 (一) 活動主題：食農餐桌（From Farm to Table） 

 (二) 課程內容簡介： 

1. 本營隊課程由北大高中餐桌生物學師生精心設計，課程內容結合綜合領

域（烹飪基本知能）、食品英語基礎單字及科學原理介紹。 

2. 透過實際動手做的操作性課程，讓科學學習生活化。 

3. 小組合作製作餐點，增進孩子團隊合作能力及溝通能力。  

 (三) 講師介紹：北大高中教師黃鉦翔老師、餐桌生物學服務學習課程學生。 
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 (四) 課程表： 

時間 8:00- 8:10 
第 1 節 

8:10-9:00 

第 2-4 節 

9:10-12:00 

第 5-7 節 

13:10-16:00 

課程一

(1/17) 
報到-相見歡 課程安全說明 

中餐原理與製作-

粒粒皆辛苦(米漢

堡) 

甜點原理與製作-

可布可蕾尼(布朗

尼與烤布雷) 

課程二

(1/18) 
報到-相見歡 課程安全說明 

西餐原理與製作-

焗麵與他們的產

地(起司焗麵) 

甜點原理與製作-

主廚私房菜 

 

七、報名相關事項： 

 (一) 報名日期及方式： 

1. 第一階段：108 年 12 月 18 日(三)～109 年 1 月 2 日(四)止，請直接上

「新北市中小學寒暑期育樂營專屬網站平台」

（http://camp.ntpc.edu.tw）完成線上報名。結果於 109 年 1 月 3 日(五)

中午 12:00 公告線上報名平台及北大高中校網首頁。 

2. 第二階段：倘第一階段結果公告後仍有名額，得續招至額滿為止。請

填妥下方報名表，親送本校社團活動組、或傳真至(02)86725301，傳真

後請來電確認，錄取將以電話通知。 

 (二) 諮詢方式：社團活動組周思帆組長 02-26742666 分機 304 

                學務主任  黃鉦翔主任 02-26742666 分機 300 

 八、營隊管理及注意事項： 

 (一) 參加學生於營隊活動期間需穿著校服，並請務必全程參與，避免造成資

源浪費。 

 (二) 營隊期間需遵守主辦學校校規，若臨時因病無法參加請務必完成請假手

續(請假專線：周思帆組長 02-26742666 分機 304)。 

 (三) 本營隊含烹飪課程，食材中含堅果類食品，如對任何食物過敏請事先告

知。 

 (四) 本營隊含烹飪課程，請自備環保餐具(湯匙、筷、餐盒*2)、茶杯及水壺。 
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108學年度北大高中「食農餐桌（From Farm to Table）」 

寒假育樂營活動【報名回條】 

校名：__________________________   

年級：      班級：       座號：      姓名：           家長手機號碼：           

參加： 

□ 我是北大高中國七學生-       參加課程一 (1/17) 

□ 我是三鶯樹地區學校小六學生- 參加課程二 (1/18) 

學生保險資料：1.身份證字號-            2.生日-     年     月     日 

※本人營隊期間會遵守主辦學校校規，若無法參加營隊課程會按規定完成請假手續。 

學生本人簽名：                家長簽名：                日期：   年   月   日 


