
2023 武林國小暑假自主管理健促表 
        年  班 座號：     姓名：        導師簽名：        

親愛的同學，希望透過這張自主健促表，讓你在漫長暑假中每日自我

督促，並誠實記錄，做到打，未做到打，再請家長簽名認證。開學

前自己計算打總數，寫在最底下那一欄。任一主題能確實達到 40 次

以上，老師則給予 1 次認證；累積達 6 次認證以上，並完成健康促進

行動畫圖或拍照及心得，開學後，將此表繳回學務處衛生組，每個年

級將選出五個達標且優良作品給予獎勵！就可以獲得精美小禮物喔！ 
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健康行動的畫圖或照片 健康行動後的心得感想 

  

 

 

 

 


