
新北市 111學年度國小健康與體育領域素養導向標準本位評量增能研習實施計畫 

壹、依據： 

  一、教育部補助直轄市縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要點。 

  二、新北市 111學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

  三、新北市 111學年度國民教育輔導團團務工作計畫。 

貳、目的： 

  一、強化健康與體育領域教師之素養導向標準本位評量與十二年國教健康與體育領綱連結概念。 

  二、推廣十二年國教健康與體育領綱素養導向標準本位評量與平台使用實作分享。 

  三、增進健康與體育領域教師研發健康與體育領綱素養導向標準本位評量專業知能。 

  四、理解學習吧評量在健體領域教學之運用。 

參、辦理單位： 

  一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：新北市政府教育局 

三、承辦單位：新北市淡水區屯山國民小學、新北市板橋區江翠國小 

肆、辦理日期及方式： 

一、時間：112年 5月 17日(星期三)上午 9時至 12時。 

二、地點：新北市板橋區江翠國小。 

伍、參與對象及人數：各校自由報名參加，參與對象以各校健體領域召集人、健體專業學習社群教師

或健體教師為主，人數為 40人。  

陸、實施方式及內容：透過國教署標準本位評量平台簡介、健體評量示例與學習吧評量功能簡介，提

供各校設計健體評量之參考，內容如下表。 

時間 課程內容 講師/主持人 備註 

08：45~09：00 報到與領取資料 健體輔導團員  

09：00~09：05 始業式 周麗櫻校長、鄒惠娟校長  

09：10~10：00 素養導向標準本位評量計畫與

平台操作說明 

夏淑琴、傅一峯 分健康與

體育兩組

同時進行 10：00~10：50 學習吧評量系統之運用 黃麗儒、夏淑琴 

11：00~11：50 健體評量示例分享與評量指引

設計 

張勇銓、黃凱琳 

11：50~12：00 綜合座談 健體輔導團員  



柒、經費來源：由「教育部補助直轄市縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質

作業要點」補助支應。 

捌、成效評估之實施：本案擬採新北市國教輔導團研發的研習滿意度量化與質性描述調查表，進行教

師參與研習成效評估，以十等量表做為衡量工具，透過參與研習之教師實際參與過程的具體回饋

問卷進行統計分析，請專輔於研習結束後協助線上統計，作為後續修正調整或規劃參考。 

玖、本計畫經教育部審查通過、新北市政府教育局核定後實施，修正時亦同。 

 

 


