
新北市鶯歌工商 111 學年度高級中等學校在地就學大聯盟計畫 

「疫情下的園藝治療及內在靜心園藝治療」教師輔導增能研習 

壹、依據 

  一、新北市 111學年度高級中等學校在地就學大聯盟計畫-國高中資源共享計畫。 

貳、目的 

  一、推動社區高國中教學資源共享，並增進本市國中小輔導教師專業知能增能共

享，增進在地學生適性發展及輔導。 

  二、促進新北市高國中小融合學校本位之在地食農教育課程等活動，活化學校發展

校園之園藝治療實務，增進初級及二級輔導之成效。 

參、辦理單位 

  一、主辦單位：新北市政府教育局。 

  二、承辦單位：新北市立鶯歌高級工商職業學校。 

肆、參加對象 

    本市三峽區、鶯歌區、樹林區、土城區、板橋區及中和區之高國中小輔導教師或

願意學習及推廣校園園藝治療之高國中小教師優先報名參加，30人為限。 

伍、辦理時間、地點及講師 

  一、辦理時間：111年 11 月 3 日(四) 

  二、辦理地點：鶯歌工商教學大樓五樓夢工場 

  三、外聘講師：黃盛璘 園藝治療師(2004年美國 Merritt大學園藝治療師證照，臺 

      灣園藝輔助治療協會創會理事長，現為財團法人大願文教基金會董事、臺灣園 

      藝輔助治療協會理事、亞太園藝治療協會高級園藝治療師 HTM) 

  四、研習主題：我家有座小森林-煙瀑微山水 

  五、課程表： 

時間 研習內容 備註 

08:10~08:30 報到 

1.建議自備環保杯。 

2.學員可帶一顆自己喜

歡的石頭(約拳頭大

小)、小公仔 1~2個及

可攜回作品的塑膠袋

2~3個。 

3.建議參考書籍：綠生 

活療癒手冊 100則園藝

治療心處方(作者：黃

盛璘/黃盛瑩/蔡祐

庭)。 

08:30~09:00 鶯歌工商群科簡介及學生適性輔導策略 

09:00~09:20 
1.淺談園藝治療與微山水和苔蘚世界 

2.認識清淨空氣植物及照顧 

09:20~12:00 水苔球製作與微景觀拼組體驗實作 

12:00~13:00 午餐及休息時間 

13:10~13:30 淺談中國香道之發展 

13:30~15:30 
製香體驗實作：香錐、線香、倒流香 

點煙瀑及取景名 

15:30~16:30 
疫情下的園藝治療及內在靜心園藝治療理

論與實務經驗分享 

16:30~17:00 學員交流與提問 



陸、研習時數：參加本研習教師，核予 8小時研習時數。 

柒、報名： 

一、本研習採網路報名，請於 111年 10月 31日前至「全國教師在職進修資訊網」   

    報名，研習代碼：3592113，全程參加本研習教師，核予 8小時研習時數。 

   二、承辦學校聯絡人：鶯歌工商吳貞儀老師，電話(02)2677-5040轉 861 

捌、經費來源：由教育局專款補助。 

玖、出席：研習期間承辦學校工作人員及出席人員核予公假(課務自理)。 

拾、本計畫奉准核可實施，修正時亦同。 


