
新北市中等以下各級學校暑假期間相關活動配套措施 
 

    為協助本市各級學校學生在疫情嚴峻的暑假期間有「豐富的學習」以及 

「自律的生活」，新北市政府教育局訂定「新北市中等以下各級學校暑假期間相

關活動配套措施」，請各級學校務必讓親師生共同為安全、健康、充實的暑假而

努力。 

 

一、 暑假防疫 Keeping不中斷 

(一) 暑假期間學校取消各類實體活動：請各校取消各項學生及教師須到校辦

理之實體活動，如備課日、課後輔導、課後社團、幼兒園課後留園服

務、銜接課程、社團集訓、新生訓練、編班測驗、愛校服務及返校打掃

等各類活動。若有辦理之需要，請改成線上方式辦理。倘疫情警戒調降

至二級以下，本局將視 CDC指示調整相關配套事宜。 

(二) 應避免外出及集會：為因應疫情 3級警戒延長至 7月 12日暨避免暑假期

間報復性出遊，請親師生能減少外出移動，盡量宅在家中學習，期待 9

月份開學能平安回歸正常校園生活。 

(三) 時時留意學生健康：請家長關心子女/學生健康，落實自我健康監測，如

出現發燒、咳嗽或過敏性流鼻水等呼吸道症狀，應主動通知學校 並儘速

就醫。 

(四) 教師改採線上備課：請學校規劃線上備課方式，由各科各學年自行規劃

線上備課時間。 

(五) 行政人員分流上班：暑假期間為避免學校無人處理校務，各處室每日需

安排留守人員協助處理校務，其餘人員可採彈班或居家上班方式，隨時

處理各項事務。 

(六) 返校領取物品原則： 

1. 警戒降級，開放領取：原則以疫情警戒降至二級後並觀察 14天，14

天內未有大規模疫情發生時，再通知學生家長返校領取物品。 

2. 分批分流，事先調查：(1)每校每天安排一個年級為原則；(2)每位

學校收拾物品以 10分鐘為限；(3)1位學生僅可搭配 1位家長協助

(無亦可)，每間教室同時最多五人為限(含導師及家長)。(4) 各校各

班應事前安排學生及家長到校領取物品時段並調查出席情形。無法於

校方安排時段至學校領取物品之家長，請導師跟家長約時間另外領

取。 

3. 人員管制、落實防疫：學校安排充足人力執行防疫措施，如於校門

口實聯制登記、量測體溫、手部消毒等作業並應全程戴口罩，另安排

學生及家長等候區，如體育館、風雨操場等室內或室外陰涼處，提供

具社交距離之固定座位，避免群聚交談。 

4. 現場清點、一次打包：請導師於教室內協助學生清點物品，避免學



生誤收其他學生物品，並請學生一次將物品打包，避免來回進出教

室。 

二、 暑期課程 ONLINE不停學 

(一) 線上暑期輔導，奠定基礎學力：學校及導師應鼓勵學生善用線上教學資

源，本市「新北暑假不打烊」https://e-holiday.ntpc.edu.tw 網站，

已針對國高中階段提供線上暑期輔導課程，可讓學生適時充實基礎學

力，紮穩學習基礎。 

(二) 線上職探課程，陪你探索興趣：學校及導師可鼓勵學生利用本局提供的

「新北教育博覽會線上學習課程」

( https://expo2021.efroip.tw/home )、「生涯發展教育雲端任意門」

及「新北超前職探數位體驗學堂」等資源。 

(三) 維持正常作息，補強課業學習：學校及導師應提醒學生在暑假期間要維

持正常作息，並做好防疫作為，同時要規劃好個人學習的進度與內容，

補強課業學習，以利新學期課程的銜接。 

(四) 妥善規劃活動，培養個人興趣：學校及導師應叮嚀學生每日可彈性規劃

室內體能運動、課業複習（如數學及邏輯訓練、英語口說，或針對停課

期間課程複習安排等）、個人興趣培養（如下棋、閱讀、繪畫 等）或獨

立生活技能、做家事（如簡易烹飪、家務整潔等） 及合於防疫需求的家

庭時間和休息。 

(五) 遵守 3010原則，減少視力傷害：為避免學生長時間用眼傷害視力，暑

假期間應請家長提醒學生遵循「3010原則」（用眼 30分鐘、休息 10分

鐘），並儘量於晚間 9時後減少電子資訊設備之使用，以規律作息。 

 

三、 本配套措施係依據現況進行規劃，後續將視疫情狀況隨時滾動調整。 


